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Athlétisme



Fiche de présentation des Athlètes:
-Nom, Prénom :
-Classe :
-Quelle spécialité ?
-Depuis quand ?
-Pourquoi ?



Fiche de présentation des Élèves:
-Nom, Prénom :
-Quel sport ?
-Depuis quand ?
-Pourquoi ?



Qu’est ce que l’Athlétisme selon vous ?



Définition: Ensemble de sports individuels.

Les Valeurs: le Courage, la Combativité, le 
Dépassement de soi, le Plaisir, le Respect et 
bien d’autres...



L'Athlétisme peut être séparée 
en trois catégories d’épreuves : 

 - Les sauts

- Les lancers

- Les courses courtes ou longues



Expérience Léa: Expérience Noa:





Coureurs de 800m Marcheuses 



Autres objets:







Questions?
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