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Présentation des sportifs

- Nom Prénom

- Classe

- Spécialités sportives

- Depuis quand je pratique le sport
- Pourquoi
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Présentation des éleves

- Norn Prénorm

- Quel sport je fais

- Depuis quand je pratique le sport
- Pourquoi
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C'est quoi l'athlétisme
pour vous ?

Quels types d'activités ?

Est ce que ga se  Est-cez que ga sz
court ? lance ?

Est-cz que ca sz 5
O e Ou les trois * *'



C'est quoi l'athlétisme ?

L'athlétisme c'est un ensemble de sports
individuels (course, lancer, saut).

Les valeurs de l'athlétisme sont le
courage, la combativité, le dépassement
de soi, lz plaisir, le respect et

ozaucoun dautrzs .. * #



Les différentes pistes

C'est quoi unz piste ?
A quoi et @ qui ca
sert ?
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L'aire de lancer

C'est quoi une aire
de lancer ?
A quoi et a qui ¢a
sert ?
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Les différents lancers
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Des petits jeux...

Devinez quel
est le vrai
Jjavelot | \




Les aires de sauts

C'est quoi une aire de saut ?
A quoi et a qui ¢a sert ?

10

YY



Les sauts en hauteur/a la

A quoi et a qui
¢ca sert ?




Des petits jeux...

Sur quoi on | | ' @
atterrit | BT e e v
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Le saut en longueur ou le
triple saut

A quoi et a qui
ca sert :

Et la
différence
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Des petits jeux...

Comment on
saute |




Les courses

Cormbien de discipline y'a-t-il ?
Quelles types de courses ?
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Les courses

Cormbien de discipline y'a-t-il ?
Quelles types de courses ?
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Les courses

Le sprint Le steeple Le demi-fond
Lzs
| L ; La course
E 1) 20r2uyzs
=2 LrOSS narchz ’) 3 'J 25 en durée
comoinzes
Lz szimi- Le
Le fond i

maratnon maratnon
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Ta course !

Comment tu te sens ?

Est-ce que tu aimes @ Des
courir ? conseils

Combien de temps tu
cours ?

9

18









	Diapo 1
	Slide19
	Slide20
	Slide21
	Slide5
	page3
	Slide8
	Slide16
	page4
	Slide10
	Slide13
	Slide12
	Slide14
	Slide15
	Slide17
	Diapo 16
	Slide18
	Slide22
	Slide23
	Slide24

